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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Старо-Гришкинская основная общеобразовательная школа»  

Менделеевского муниципального района  

Республики Татарстан на 2020 – 2021  учебный год. 
 

        Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Старо-

Гришкинская основная общеобразовательная школа» Менделеевского муниципального района 

Республики Татарстан - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Старо-Гришкинская основная общеобразовательная школа» Менделеевского 

муниципального района Республики Татарстан разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 г № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 20109 г., рег. № 17785; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 г. № 1507-р «Об утверждении 

плана действий по модернизации общего образования на 2011–2015 годы»; 

- примерными основными образовательными программами начального и основного общего 

образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 08.04.2015 г. 1/15); 

- Приказ Минпросвещения от 28.12.2018 №354 «Об утверждении федерального перечня 

учебников рекомендованных  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего общего 

образования; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 03 марта 2011 г., рег. № 1993; 

-письмо от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

 

  Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства. 

      Учебный план школы нацелен на решение следующих задач: 

• обеспечение базового образования для каждого обучающегося;  

• развитие творческих способностей обучающихся; 
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• обновление содержания образования; 

• удовлетворение социальных запросов; 

.  

Уровень освоения образовательной программы   проверяется  промежуточной аттестацией 

обучающихся. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов. 

График проведения промежуточной аттестации  утверждается приказом директора школы. 

Расписание проведения  промежуточной аттестации, состав аттестационных комиссий до сведения 

педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели 

до начала аттестации.  

  

Начальное общее образование 

(I-IV классы в соответствии с ФГОС НОО) 

      Учебный план для I–IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года: I класс – 33 учебные недели, II– IV классы – 34 учебных недель. 

      Учебный план для I– IV классов составлен на основании базисного учебного плана 

начального общего образования по 4 варианту ФГОС. 

      Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется при 

пятидневной учебной неделе с максимально допустимой нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными каникулами в середине третьей четверти. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся I класса 4 уроков и 1 день в 

неделю 5 уроков. Обучение в I–м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый), остальное время заполняется 

целевыми прогулками, физкультурными занятиями, развивающими играми; во втором полугодии 

(январь - май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

    Часы учебного плана в II–IV  классах рассчитываются с учетом 6-дневной учебной недели, 

продолжительность урока для II–IV классов – 45 минут. В начальной школе ведется 

преподавание по программе «Школа России». 

    Предметная  область «Родной язык литературное чтение на родном языке» представлена предметами 

Родной  язык»  и «Литературное чтение на родном языке» . На основании заявления родителей (законных 

представителей) в рамках данной области изучается родной (татарский) язык и литературное чтение на 

родном (татарском) языке.  

   Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс по 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» на основании письма МО 

и Н РФ от 25 мая 2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовнонравственной культуры народов России» изучается 

в IV классе в объѐме 1 часа в неделю.  Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. В результате 
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проведенного анкетирования в 2019-2020 учебном году в рамках курса ОРКСЭ будет изучаться 

курс «Основы светской этики». 

    Учебный предмет «Технология»,  обеспечивает  интеграцию знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов (изобразительного искусства, математики, окружающего мира, 

русского (родного) языка, литературного чтения), и позволяет  реализовать их в интеллектуально-

практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, создаёт условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости мышления. Изучается в III-IV классах в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

   Предметная область «Искусство» изучается с I по IV класс и представлен двумя 

предметами «Изобразительное искусство » и «Музыка» в объеме 1 час в неделю на каждый 

предмет.  

                                       

                                               Основное общее образование 

  

      Учебный план для V–IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 35 учебных недель в 

год. Режим работы по шестидневной учебной неделе. В V- IX классах реализуется ФГОС ООО и 

учебный план построен в соответствии с данной  образовательной программой основного общего 

образования школы. 

    Учебный предмет «Обществознание» изучается в VI- IX классах. Предмет является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Экономика» и «Право». 

    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  изучается в 5 

классе в количестве 1 часа в неделю (35 часов в учебном году). (Согласно методическим 

рекомендациям по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан исх-1055-15 от 19.08.2015).  

    По заявлению законных представителей обучающихся выбран предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

Учебный предмет «География» в V,VI классе преподается в объеме 1 час в неделю.  В VII-

IXклассах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Биология»  преподается в V-VII классах по 1 

часу. В VII, IX классах по 2 часа . Одновременно в данном учебном предмете значительно 

расширен и углублен раздел «Человек». 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» изучается с V по IX класс – 

по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)» с VII по IX класс -  изучается как самостоятельный учебный предмет по 1 часу. 

            Предметная область  «Искусство» изучается с V  по VIII классах  представлен 

двумя предметами «Изобразительное искусство » и «Музыка». Предмет «Изобразительное 

искусство» с V по VII класс преподается по 1 часу, предмет «Музыка» с V по  VIII класс по 1 часу.  

            Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом возможностей 

школы. И с V по VIII класс по 2 часа, в IX классе  1 час. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе и 1 час в IX классе.  

Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 на учебный предмет «Физическая культура» отведено 3 часа в 

неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Третий час 
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используется на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств 

обучающихсяи внедрение современных систем физического воспитания. Двигательная 

активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе 

дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексом упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2.2821- 10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на свежем воздухе; 

- организации внеклассных, общешкольных спортивных соревнований, дней здоровья; 

 - самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательного 

учреждения используются для более глубокого  изучения данных предметов: 

 

 

Предмет Класс Количество 

часов 

Родной язык  

 

2 1 

     5 1 

     6 1 

     7 1 

     8 1 

Технология      8    1 
 

     9 1 

Математика      7 1 

 

  

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. При разработке 

учебного плана учтено, что внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. 

Внеурочная деятельность является обязательной. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется  

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, 

соревнования, поисковая и познавательная деятельности т. д.  

Основные направления внеурочной деятельности:  

-спортивно-оздоровительное;  

- общекультурное;  

- общеинтеллектуальное;  

- духовно- нравственное; 

 - социальное. 
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                                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1-4 классов МБОУ «Старо-Гришкинская ООШ», реализующих программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(изучение родного языка с преподаванием на русском языке) 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  Классы  

I  II  III  IV  Всего  

Количество часов в неделю 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  4 3 4 13 

Литературное чтение  2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (тат) 3 3 4 3 13 

 Литературное чтение  на 

родном(тат) языке 

2       2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

- 2  2  2  6  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур 

и светской этики  

- - - 1  1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  4  

Изобразительное искусство  1  1  1  1  4  

Технология  Технология  1  1  1  1  4  

Физическая культура Физическая культура  3  3  3  3  12  

Итого  21  25  25  26  97  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

     

Родной  язык - 1 1       - 2  

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  21  26  26  26 99  
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                                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5-9 классов МБОУ «Старо-Гришкинская ООШ» 

по  ФГОС ООО  на 2020-2021 учебный год 

 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Классы  

 5 6 7 8 9 Всего 

  Количество часов в год/неделю 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3       13 

Родной язык  

 и родная 

литература  

Родной(тат) язык  1 1 1 1 1 5 

 Родная (татарская) 

литература 
2 2 2 2 1 10 

Иностанный 

язык 

 Иностанный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3       15 

Второй 

иностранный(немецкий) 
- - - - 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика и ИКТ 
- - 

1 
      

         1 
1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  
- 

1 1 1 1 4 

География 
1 

1 2 2 2 8 

ОДНКНР 
ОДНКНР 

1 
0 0 0 0 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
- - 

2 2 3 7 

Химия 
- - 

- 2 2 4 

Биология 
1 

1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное  искусство         1 1 1 2 

- 
5 

Музыка 1 1 1 - 
- 

3 

Технология 
Технология 2 2 2 1 

1 
7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ 
- - 

- 1 
1 

2 

Физическая культура 3 3       3 3 3         15 

 ИТОГО: 31 32 33 34 35 164 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

Родной   (татарский) язык  

 
1 1       1 

 

        1 
- 4 

Технология -         -       -  1 1 2 

Математика - - 1 - - 1 

Предельно допустимая уч. нагрузка (6-дн. уч. 

неделя) 
32 33 35 36 36 172 

 

                                                                                                                    

                                                                                                       

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Начальное общее  образование. 

 

Предмет Классы 

1 2 3 4 

Русский язык  

 

 

 

 

 

Качественная 

оценка 

 

ГО/ККР ККР МР 

Литературное чтение ГО ККР МР 

Родной язык  ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литературное чтение на 

родном(тат) языке  

ГО ГО ГО 

Иностранный 

язык(английский язык) 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Основы  религиозных 

культур и светской этики 

- - ГО 

Математика ГО/ККР ГО/ККР ГО/ККР 

Окружающий мир ГО/ККР ГО/ККР ГО/ККР 

Музыка ГО ГО ГО 

Изобразительное 

искусство 

ГО ГО ГО 

Технология ГО ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО 

 

Основное общее образование 

 

Предмет Класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык  ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО 

Литература ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной (тат)язык   
ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО 

Родна (тат) литература  
ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык 

(английский) 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Математика ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 
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Информатика и ИКТ - - ГО ГО ГО 

История (включая  

историю родного народа) 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

- ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

География ГО ГО ГО КР ГО 

Физика - - ГО/КР ГО ГО 

Химия - - - ГО/КР ГО 

Биология ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Искусство (Музыка) ГО ГО ГО ГО ГО 

Искусство (ИЗО) ГО ГО ГО ГО ГО 

Технология ГО ГО ГО ГО ГО 

ОБЖ -            - - ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

КР- контрольная работа 

ККР- комплексная контрольная работа 

            ГО – годовая отметка  

            КД- контрольный диктант 
В 1-4,5-8 классах проводится комплексная контрольная работа с целью выяснения усвоения учащимися 

метапредметных компетенций. 
  

                                               План реализации внеурочной  деятельности 

 

Направлени

е развития 

личности  

Формы организации 

деятельности 
Количество часов в неделю 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровите

льное 

Утренняя зарядка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1  1  1 

Классные часы. Классные 

КДТ. Общешкольные КДТ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

- - - - 1 1 1 1 1 

Обще 

интеллекту

альное 

«Веселый английский» 1 - - - - - - - - 

Беседы и викторины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекульт

урное 

«Начальное техническое 

моделирование» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Моя малая родина» - - - - 1 1 1 1 1 

Духовно- 

нравственн

ое 

Подготовка к школьным 

городским  акциям, 

конкурсам. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Работа по озеленению 

класса,организация 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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дежурства 

Мы волонтеры 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

 Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 
 


